
 

 

 

職員研修のお知らせ 

★10 月★  18 日(火)・19 日(水) １３：３０～１４：３０、１４：４５～１５：４５ 

★11 月★  22 日(火)・23 日(水) １３：３０～１４：３０、１４：４５～１５：４５ 

★12 月★  20日(火)・21 日(水) １３：３０～１４：３０、１４：４５～１５：４５ 
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百一賀 

おやつはあ

わ家惣兵衛

さんの紅白

饅頭♪ 

米寿 

卒寿 

ソーラン節同好会「多喜雄塾」様が大迫力のソーラン節を披露してくれました 

【次号発行予定】 令和 5 年 1 月上旬 広報イベント委員会  発行部数：約 500 部 

※今年度の研修は、火曜日・水曜日に実施します。 

  

座ってできる体操！ 

～インフルエンザについてのお知らせ～ 

もうそんな時期かと思われるかもしれませんが、インフルエンザ予

防接種の時期がやって参りました。感染予防策のおかげで、例年比

0.1％と極めて少ない状態ですが、当社産業医からは、外国から人

が入ってくるとまた流行があるとの見解でした。 

皆様も十分ご注意ください！ 

秋の夜長、皆様はいかがお過ごしでしょうか？食欲の秋、読書の秋、スポーツの

秋、睡眠の秋？を楽しんでおられるでしょうか？今回はスポーツの秋にちなんで、

座ってできる指の体操をご紹介したいと思います。 

指体操で、脳を活性化しましょう！ 

痛みなどある時は無理せずに、ご自分のペースで行ってみてくださいね(#^.^#) 

※ALSOK さんから引用 

 

衛生委員会より 

☆デイサービス☆敬老会のご様子 

令和 4 年度 


